Bydgoszcz, 18.01.2007
Sprawozdanie z działalności

Bydgoskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego 

„Myślęcinek” za rok 2007
	pełna nazwa 

	Bydgoskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne „Myślęcinek”

	adres ośrodka

	Adres:                                     ul. Gdańska 173-175  Bydgoszcz 85-674
Miejsce prowadzenia zajęć:  ul. Na Skarpie 7 Czarnówczyn, gmina Osielsko 

Adres korespondencyjny:     ul. Grabowa 1/66  Bydgoszcz 85-601                                       

	telefony 
	fax

	Prezes – Andrzej Matczak   0-602-249-048
Ewa Ziętak    0-692-171-073


	

	adres www
	e-mail

	www.hipoterapia.republika.pl
	hipoterapia.bydgoszcz@poczta.onet.pl

	ośrodek posiada patronat od roku
	od 1997

	I. KADRA OŚRODKA

	A. ZESPÓŁ HIPOTERAPEUTYCZNY:

	     LEKARZE

	Nazwisko i imię
	Funkcja w zespole
	specjalizacja

	
	Prowadzący zespół
	konsultujący
	med. Rodzinna
	pediatra
	neurolog
	ortopeda
	rehabilitacja
	psychiatria
	Inna (jaka?)

	Szymkuć Iwona
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	Walczak Anna
	
	X
	
	X
	
	
	
	X
	

	Żak Marzena
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	

	    TERAPEUCI

	Nazwisko i imię
	hipoterapeuta
	magister rehabilitacji
	technik fizjoterapeuta
	psycholog
	pedagog
	Instruktor jazdy konnej
	Inne (dodatkowe)  kwalifikacje

	Łyszkiewicz-Stasiowska Barbara*
	X
	
	X
	
	X
	X
	

	Kozłowska Henryka
	X
	X
	
	
	
	
	logopeda

	Ziętak Ewa
	X
	X
	
	
	
	
	

	Cywińska Joanna
	X
	
	
	
	
	
	pielęgniarka, mgr chemii

	Cieślik Joanna
	X
	
	
	
	X
	
	oligofrenopedagog, instruktor gimnastyki korekcyjnej

	Pociask Violetta
	X 
	
	
	
	
	
	

	X- oznacza właściwy opis       * - w chwili obecnej nie prowadzi zajęć        

	Średni dzienny czas pracy terapeuty w ośrodku:

	z pacjentem:
	3 h
	z koniem:
	1 h
	przy dokumentacji:
	wg potrzeb

	KONSULTANCI:

	Konsultacje odbywają się w zespole terapeutycznym.

	B. WOLONTARIUSZE:

	Liczba wolontariusz pracujących w ośrodku
	15

	Przedział wiekowy wolontariuszy
	14 – 22 lat

	Prace zlecane wolontariuszom:

	przygotowanie konia do zajęć
	tak

	prowadzenie konia
	tak

	prace gospodarskie i porządkowe w stajni
	—

	pomoc w pracy biurowej
	—

	przygotowanie imprez dla podopiecznych
	tak

	Inne (jakie?):

zbiórka funduszy na rzecz Towarzystwa

	Czy z wolontariuszami są podpisywane umowy pracy wolontarystycznej?
	TAK
	X
	NIE
	

	C. UDZIAŁ PRACOWNIKÓW W SZKOLENIACH, WARSZTATACH, KURSACH, SEMINARIACH

	nazwisko i imię
	czas
 i miejsce
	nazwa szkolenia
	organizator
	zdobyte umiejętności kwalifikacje

	Kozłowska Henryka
	20-21.10.2007

Katowice
	Międzynarodowe Seminarium Hipoterapeutyczne
	
	

	Pociask Violetta
	20-21.10.2007

Katowice
	Międzynarodowe Seminarium Hipoterapeutyczne  
	
	

	II. KONIE

	lp
	imię
	rasa
	płeć
	rocznik
	wysokość

	1
	Toffi*
	hucuł 
	wałach
	1998
	ok. 143 cm

	2
	Maniek
	kuc feliński
	wałach
	2001
	ok. 130 cm

	3
	Norek
	kuc feliński
	wałach
	2000
	ok. 130 cm

	* - własność Towarzystwa

	Średni czas pracy konia w hipoterapii:    3 – 4 godziny dziennie

	III. HARMONOGRAM PRACY OŚRODKA:

	Od poniedziałku do piątku: od 1530 do 1900
W soboty: od 900 do 1300
Jeden hipoterapeuta  może prowadzić maksymalnie 8 zajęć dziennie.

Zajęcia z jednym dzieckiem trwają 30 minut.

Hipoterapeuci pracuję średnio 2 – 4 razy w tygodniu.

	IV. PACJENCI

	Ogólna liczba pacjentów objęta hipoterapią w danym roku:
	71

	Przedział wieku pacjentów uczęszczających obecnie na zajęcia
	2– 18 lat

	Schorzenia przyjętych na hipoterapię pacjentów:
	Liczba*

	MPD
	22

	autyzm
	3

	przepuklina oponowo-rdzeniowa
	2

	wodogłowie
	2

	upośledzenie umysłowe 
	24

	zespół Downa
	9

	niedosłuch / głuchota
	1

	encefalopatia
	1

	afazja sensoryczna
	2

	skolioza I˚
	121

	nadpopudliwość psychoruchowa
	6

	opóźnienie psychoruchowe
	13

	mikrouszkodzenia mózgu
	1

	* - ze względu na sprzężenia, liczba podanych schorzeń  nie odpowiada liczbie pacjentów
1 –  liczba nie uwzględnia skoliozy towarzyszącej MPD 

	stosowane w ośrodku formy zajęć hipoterapii (wg Kanonów Polskiej Hipoterapii)

	· terapia ruchem konia
	tak

	· fizjoterapia na koniu 

	tak

	· model neurofizjologiczny
	tak

	· model funkcjonalny
	tak

	· terapia kontaktem z koniem
	tak

	· psychopedagogiczna jazda konna 
	tak

	· woltyżerka psychopedagogiczna
	—

	· jazdy konne rekreacyjne dla osób niepełnosprawnych
	tak

	· sport dla osób niepełnosprawnych
	· ruch Olimpiad Specjalnych
	—

	· 
	· ruch paraolimpijski
	—

	· rajdy konne
	—

	stosowany w ośrodku system pracy 

	· system turnusowy
	—
	czas trwania turnusu
	—

	turnusy stacjonarne
	—
	turnusy wyjazdowe
	—

	· system opieki stałej (terapia długookresowa)
	tak

	V. DOKUMENTACJA

	· skierowanie
	tak

	· wyniki niezbędnych konsultacji specjalistycznych
	tak

	· aktualizacja skierowania 

	tak
	co jaki czas?
	raz do roku lub wg potrzeb

	· wyniki okresowych badań kontrolnych
	
	co jaki czas?
	

	· ocena przebiegu i rezultatów hipoterapii


	opisowa
	 tak
	ankieta
	

	co jaki czas jest dokonywana?
	na bieżąco 

	VI. WARUNKI LOKALOWE I TERENOWE:

	· Toaleta ogólnodostępna

· Siodlarnia / szatnia hipoterapeutów i wolontariuszy

· Kryta ujeżdżalnia (koło o średnicy 12 m)

· Poczekalnia / pomieszczenie socjalne

· Padoki i ścieżki terenowe
· Dojazd – własny środek lokomocji


	VII. SPECJALISTYCZNY SPRZĘT HIPOTERAPEUTYCZNY I JEŹDZIECKI STOSOWANY W OŚRODKU:

	Rodzaj sprzętu
	liczba w ośrodku

	Schodki do wsiadania
	2

	Pas terapeutyczny
	3

	Siodło ogólnoużytkowe
	1

	Inne:             przybory do ćwiczeń
	

	VIII. INSTYTUCJE I ORGANIZACJE, Z KTÓRYMI WSPÓŁPRACUJE OŚRODEK

	współpracownicy - placówki i instytucje

(m.in. szpitale, przychodnie, szkoły, przedszkola, Domy Pomocy Społecznej, warsztaty terapii zajęciowej, ośrodki szkolno-wychowawcze, fundacje i stowarzyszenia,  jednostki samorządu terytorialnego)
	czas współpracy
	formy współpracy

	Zespół Szkól nr 30
	od 2005 roku
	zajęcia hipoterapeutyczne, imprezy integracyjne, zajęcia pedagogiczne – uzupełniające

	Zespół Szkól nr 31
	od 2006 roku
	zajęcia hipoterapeutyczne, promocja hipoterapii

	Towarzystwo Walki z Kalectwem (Oddział Terenowy w Bydgoszczy)
	od 2005 roku
	zajęcia hipoterapeutyczne dla podopiecznych TWK,

imprezy integracyjne

	Leśny Park Kultury i Wypoczynku w Myślęcinku, w tym Ogród Fauny Polskiej
	od 1995 roku
	imprezy integracyjne, promocja hipoterapii

	RTW „Bydgostia” – Sekcja Turystyki Kajakowej
	od 2006 roku
	imprezy integracyjne  

(pikniki, spływy kajakowe)

	Urząd Miasta Bydgoszcz
	od 2005 roku
	promocja hipoterapii

	Urząd Gminy Osielsko 
	od września 2007
	promocja hipoterapii, program dotacyjny - zajęcia dla dzieci niepełnosprawnych oraz dzieci z wadami postawy z Gminy Osielsko

	Gminny Ośrodek Zdrowia w Osielsku
	od września 2007
	promocja hipoterapii

	Szkoła Podstawowa w Niemczu 
	od września 2007
	promocja hipoterapii

	Zespołu Szkół w Osielsku
	od września 2007
	promocja hipoterapii

	IX. WAŻNIEJSZE WYDARZENIA Z ŻYCIA OŚRODKA I SZCZEGÓLNE OSIĄGNIĘCIA W ROKU 2007

	Działalność w 2007 roku:

Liczba przeprowadzonych zajęć hipoterapeutycznych – 1680

Liczba przeprowadzonych praktyk – 4 

Najważniejsze wydarzenia:
· 1.02 – „Bal na Dzikim Zachodzie” – integracyjna zabawa karnawałowa wspólna z Zespołem Szkół nr 30

· 15.03 – Walne Zebranie członków Towarzystwa, m.in. zatwierdzono nowy Statut Towarzystwa

· 27.04 – integracyjny mecz piłki nożnej z udziałem niepełnosprawnych dzieci z Towarzystwa oraz ognisko na terenie ośrodka

· 1.06 – „Wieczór Marzeń” w ZOO – przejażdżki dla niepełnosprawnych dzieci z okazji Dnia Dziecka, promocja hipoterapii

· 16-17.06 – biwak na terenie ośrodka z udziałem niepełnosprawnych dzieci 

· 3.09-20.12 – współpraca z Towarzystwem Walki z Kalectwem w zakresie prowadzenia zajęć hipoterapeutycznych dla podopiecznych TWK

· 23.09 – „Pożegnanie lata” – piknik połączony ze spływem kajakowym dla dzieci oraz pływaniem statkiem po Brdzie;

· 20-21.10 - Udział w Międzynarodowym Seminarium Hipoterapeutycznym „Muzyka w hipoterapii” (Katowice)

· 1.10-31.12 – realizacja wspólnie z Gminą Osielsko programu dotacyjnego „Prowadzenie terapeutycznej jazdy konnej dla dzieci i młodzieży z wadami postawy z terenu Gminy Osielsko oraz hipoterapii dla dzieci niepełnosprawnych” 
· 18.10 – Nadzwyczajne Walne Zebranie członków Towarzystwa: wybory nowego Zarządu oraz zatwierdzenie poprawek w Statucie

· 2.11 – uzyskanie statusu Organizacji Pożytku Publicznego

· 24.11 – Zabawa Andrzejkowa dla rodziców niepełnosprawnych dzieci 


	X.  WSPÓŁPRACA Z ZG PTHip oraz z ODDZIAŁAMI

	Formy współpracy

	· prowadzenie praktyk dla uczestników kursów hipoterapii PTHip

· udział w zebraniu kierowników ośrodków praktyk (luty, Warszawa)

· prenumerata „Przeglądu Hipoterapeutycznego”

· korzystanie z ubezpieczenia OC dostępnego dla członków PTHip

	Korzyści wynikające dla ośrodka z patronatu i przynależności do PTHip

	· stały dostęp do wiedzy dotyczącej hipoterapii i rehabilitacji osób niepełnosprawnych,

· możliwość wymiany doświadczeń oraz poszerzania wiedzy na seminariach i warsztatach,

· przynależność do PTHip działa mobilizująco zwłaszcza w zakresie prowadzenia dokumentacji pacjentów i utrzymania stałej, wysokiej jakości rehabilitacji poprzez zwiększanie swoich umiejętności i poszerzanie wiedzy,

· ułatwia nabycie konia przygotowanego do hipoterapii.


	Data
	                          18.01.2008

	Sprawozdanie sporządziły
	Ewa Ziętak                      Joanna Cywińska
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5

