Bydgoszcz, 26.01.2009

Sprawozdanie do PTHip z działalności

Bydgoskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego 

„Myślęcinek” za rok 2008

	KONTAKT:

	Adres:                                     ul. Gdańska 173-175  Bydgoszcz 85-674
Miejsce prowadzenia zajęć:  ul. Na Skarpie 7 Czarnówczyn, gmina Osielsko 

Adres korespondencyjny:     ul. Grabowa 1/66  Bydgoszcz 85-601                                       
Strona internetowa:               www.hipoterapia.republika.pl
e-mail:                                     hipoterapia.bydgoszcz@poczta.onet.pl

	ZARZĄD:

	Prezes – Andrzej Matczak 

Wiceprezes – Ewa Ziętak

Wiceprezes – Rafał Orłowski

Skarbnik – Joanna Cywińska

Sekretarz – Dariusz Stasiowski
	tel. kom. 602-249-048

tel. kom. 692-171-073

tel. kom. 604-130-520



	I. KADRA OŚRODKA

	A. ZESPÓŁ HIPOTERAPEUTYCZNY:

	     Lekarze

	Nazwisko i imię
	Funkcja w zespole
	specjalizacja

	
	Prowadzący zespół
	konsultujący
	ok. Rodzinna
	pediatra
	neurolog
	ortopeda
	rehabilitacja
	psychiatria
	Inna (jaka?)

	Szymkuć Iwona
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	Walczak Anna
	
	X
	
	X
	
	
	
	X
	

	Żak Marzena
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	

	    Terapeuci

	Nazwisko i imię
	hipoterapeuta
	magister rehabilitacji
	technik fizjoterapeuta
	psycholog
	pedagog
	Instruktor jazdy konnej
	Inne (dodatkowe)  kwalifikacje

	Łyszkiewicz-Stasiowska Barbara*
	X
	
	X
	
	X
	X
	

	Kozłowska Henryka
	X
	X
	
	
	
	
	logopeda

	Ziętak Ewa
	X
	X
	
	
	
	
	chiropraktyk

	Cywińska Joanna
	X
	
	
	
	
	
	pielęgniarka, mgr chemii

	Cieślik Joanna
	X
	
	
	
	X
	
	oligofrenopedagog, instruktor gimnastyki korekcyjnej

	Pociask Violetta
	X 
	
	
	
	
	
	

	Domachowska Anna
	X
	
	
	
	X
	X
	

	X- oznacza właściwy opis       * - w chwili obecnej nie prowadzi zajęć        

	Średni dzienny czas pracy terapeuty w ośrodku:

	z pacjentem:
	3 h
	z koniem:
	1 h
	przy dokumentacji:
	wg potrzeb

	Konsultanci:

	Konsultacje odbywają się w zespole terapeutycznym.

	B. Wolontariusze:

	Liczba wolontariusz pracujących w ośrodku
	12

	Przedział wiekowy wolontariuszy
	14 – 21 lat

	Prace zlecane wolontariuszom:

	przygotowanie konia do zajęć
	tak

	prowadzenie konia
	tak

	prace gospodarskie i porządkowe w stajni
	—

	pomoc w pracy biurowej
	—

	przygotowanie imprez dla podopiecznych
	tak

	Inne (jakie?):

zbiórka funduszy na rzecz Towarzystwa

	Czy z wolontariuszami są podpisywane umowy pracy wolontarystycznej?
	TAK
	X
	NIE
	

	C. Udział pracowników w szkoleniach, warsztatach, kursach, seminariach

	nazwisko i imię
	czas
 i miejsce
	nazwa szkolenia
	organizator
	zdobyte umiejętności kwalifikacje

	Cywińska Joanna
	31.06-4.07.2008

Jaksice
	Warsztaty hipoterapeutyczne 
”Hipoterapia dzieci z uszkodzeniem centralnego układu nerwowego- model neurofizjologiczny”
	„Tęcza” Ośrodek hipoterapii i rekreacji konnej w Jaksicach,

prowadzenie mgr Jan Krupiński
	

	Pociask Violetta
	j.w.
	j.w.
	j.w.
	

	Domachowska Anna
	j.w.
	j.w.
	j.w.
	

	Ziętak Ewa
	15-16.11.2008

Warszawa
	Międzynarodowe Seminarium Hipoterapeutyczne
	Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne
	

	Kozłowska Henryka
	j.w.
	j.w.
	j.w.
	

	Cywińska Joanna
	j.w.
	j.w.
	j.w.
	

	Domachowska Anna
	j.w.
	j.w.
	j.w.
	

	Ziętak Ewa
	28.11.2008

Chełmno
	Pozyskiwanie funduszy UE na działalność podmiotów ekonomii społecznej
	Instytut Doskonalenia Administracji i Biznesu LAUDATOR
	

	Pociask Violetta
	j.w.
	j.w.
	j.w.
	

	Cywińska Joanna
	j.w.
	j.w.
	j.w.
	

	II. Konie

	lp
	imię
	rasa
	płeć
	rocznik
	wysokość

	1
	Toffi*
	hucuł 
	wałach
	1998
	ok. 143 cm

	2
	Windsor*
	haflinger
	wałach
	2005
	ok.143 cm

	3
	Maniek
	kuc feliński
	wałach
	2001
	ok. 130 cm

	4
	Norek
	kuc feliński
	wałach
	2000
	ok. 130 cm

	* - własność Towarzystwa

	Średni czas pracy konia w hipoterapii:    3 – 4 godziny dziennie

	III. Harmonogram pracy ośrodka:

	Od poniedziałku do piątku: od 1530 do 1900 oraz w soboty: od 900 do 1300
Jeden hipoterapeuta  może prowadzić maksymalnie 8 zajęć dziennie.

Zajęcia z jednym dzieckiem trwają 30 minut.

Hipotarapeuci pracuję średnio 2 – 4 razy w tygodniu.

	IV. Pacjenci

	Ogólna liczba pacjentów objęta hipoterapią w danym roku:
	93

	Przedział wieku pacjentów uczęszczających obecnie na zajęcia
	1– 27 lata

	Schorzenia przyjętych na hipoterapię pacjentów:
	Liczba*

	MPD
	30

	autyzm
	4

	przepuklina oponowo-rdzeniowa
	2

	wodogłowie
	1

	upośledzenie umysłowe 
	32

	zespół Downa
	8

	niedosłuch / głuchota
	1

	uszkodzenie wzroku
	9

	encefalopatia
	1

	afazja sensoryczna
	1

	wady postawy 
	17

	nadpopudliwość psychoruchowa
	4

	opóźnienie psychoruchowe
	11

	porażenie splotu barkowego typu Erba
	1

	* - ze względu na sprzężenia, liczba podanych schorzeń  nie odpowiada liczbie pacjentów 

	Stosowane w ośrodku formy zajęć hipoterapii (wg Kanonów Polskiej Hipoterapii)

	· terapia ruchem konia
	tak

	· fizjoterapia na koniu 

	tak

	· model neurofizjologiczny
	tak

	· model funkcjonalny
	tak

	· terapia kontaktem z koniem
	tak

	· psychopedagogiczna jazda konna 
	tak

	· woltyżerka psychopedagogiczna
	—

	· jazdy konne rekreacyjne dla osób niepełnosprawnych
	tak

	· sport dla osób niepełnosprawnych
	· ruch Olimpiad Specjalnych
	—

	· 
	· ruch paraolimpijski
	—

	· rajdy konne
	—

	stosowany w ośrodku system pracy 

	· system turnusowy
	—
	czas trwania turnusu
	—

	turnusy stacjonarne
	—
	turnusy wyjazdowe
	—

	· system opieki stałej (terapia długookresowa)
	tak

	V.  Dokumentacja

	· skierowanie
	tak

	· wyniki niezbędnych konsultacji specjalistycznych
	tak

	· aktualizacja skierowania 

	tak
	co jaki czas?
	Wg potrzeb, średnio raz do roku

	· wyniki okresowych badań kontrolnych
	
	co jaki czas?
	

	· ocena przebiegu i rezultatów hipoterapii


	opisowa
	 tak
	ankieta
	

	co jaki czas jest dokonywana?
	Wg potrzeb

	VI. Warunki lokalowe i terenowe:

	· Toaleta ogólnodostępna

· Siodlarnia / szatnia hipoterapeutów i wolontariuszy

· Kryta ujeżdżalnia (koło o średnicy 12 m)

· Poczekalnia / pomieszczenie socjalne

· Padoki i ścieżki terenowe
· Dojazd – własny środek lokomocji

	VII. Specjalistyczny sprzęt hipoterapeutyczny i jeździecki  stosowany w ośrodku:

	Rodzaj sprzętu
	liczba w ośrodku

	Schodki do wsiadania
	2

	Pas terapeutyczny
	3

	Siodło ogólnoużytkowe
	1

	Inne:          - pasy z przyborami do hipoterapii  

                   - przybory do ćwiczeń
	2

	VIII. Instytucje i organizacje, z którymi współpracuje ośrodek

	współpracownicy – placówki i instytucje

(m.in. szpitale, przychodnie, szkoły, przedszkola, Domy Pomocy Społecznej, warsztaty terapii zajęciowej, ośrodki szkolno-wychowawcze, fundacje i stowarzyszenia,  jednostki samorządu terytorialnego)
	czas współpracy
	formy współpracy

	Zespół Szkól nr 30
	od 2005 roku
	zajęcia hipoterapeutyczne, imprezy integracyjne, zajęcia pedagogiczne – uzupełniające

	Zespół Szkól nr 31
	od 2006 roku
	zajęcia hipoterapeutyczne, promocja hipoterapii

	Towarzystwo Walki z Kalectwem (Oddział Terenowy w Bydgoszczy)
	od 2005 roku
	zajęcia hipoterapeutyczne dla podopiecznych TWK,

imprezy integracyjne

	Leśny Park Kultury i Wypoczynku w Myślęcinku, w tym Ogród Fauny Polskiej
	od 1995 roku
	imprezy integracyjne, promocja hipoterapii

	RTW „Bydgostia” – Sekcja Turystyki Kajakowej
	od 2006 roku
	imprezy integracyjne  

(pikniki, spływy kajakowe)

	Urząd Miasta Bydgoszcz
	od 2005 roku
	promocja hipoterapii

	Urząd Gminy Osielsko 
	od września 2007
	promocja hipoterapii, program dotacyjny – zajęcia dla dzieci niepełnosprawnych oraz dzieci z wadami postawy z Gminy Osielsko

	Ośrodek Szkolno–Wychowawczy im. Brailla w Bydgoszczy
	od listopada 2008
	zajęcia hipoterapeutyczne dla podopiecznych ośrodka

	IX. Ważniejsze wydarzenia z życia ośrodka i szczególne osiągnięcia w roku 2008

	Działalność w 2008 roku:

Liczba przeprowadzonych zajęć hipoterapeutycznych – 2182

Liczba przeprowadzonych praktyk – 6 

Najważniejsze wydarzenia:
· 4.02-22.12 – realizacja zadania publicznego dotowanego przez Gminę Osielsko „Prowadzenie terapeutycznej jazdy konnej dla dzieci i młodzieży z terenu Gminy Osielsko”
· 13.03 – Walne Zebranie członków Towarzystwa

· 13.03 – szkolenie dla rodziców i opiekunów dotyczące udzielania pierwszej pomocy, ze szczególnym uwzględnieniem osób niepełnosprawnych

· 10.05 – integracyjny turniej piłki nożnej z udziałem niepełnosprawnych dzieci z Towarzystwa oraz ognisko na terenie ośrodka

· 2.06 – zakup nowego konia do hipoterapii

· 6.06 – „Wieczór Marzeń” w ZOO – przejażdżki dla niepełnosprawnych dzieci z okazji Dnia Dziecka, promocja hipoterapii (współpraca z LPKiW)

· 8.06 – spływ kajakowy rzeką Brdą dla niepełnosprawnych dzieci oraz piknik na terenie klubu RTW „Bydgostia”

· 28-29.06 – biwak integracyjny na terenie ośrodka z udziałem niepełnosprawnych dzieci 

· 30.06-4.07 – udział w warsztatach hipoterapeutycznych

· 4.10 – mecz piłki nożnej oraz „święto pieczonego ziemniaka” na pożegnanie lata 

· 15-16.11 - udział w III Międzynarodowym Seminarium Hipoterapeutycznym (Warszawa)

· 28.11 – udział w szkoleniu organizowanym przez firmę LAUDATOR dotyczącym pozyskiwania funduszy europejskich (Chełmno)

· rozpoczęcie współpracy z Ośrodkiem Szkolno-Wychowawczym im. Louisa Brailla w Bydgoszczy – prowadzenie zajęć hipoterapeutycznych dla podopiecznych ośrodka

	X. Współpraca z ZG PTHip oraz z Oddziałami

	Formy współpracy

	· prenumerata „Przeglądu Hipoterapeutycznego” 

· pośrednictwo w sprzedaży „Przeglądu Hipoterapeutycznego”  nr „Koń i ja” wśród uczestników hipoterapii w naszym ośrodku

· korzystanie z ubezpieczenia OC dostępnego dla członków PTHip

	Korzyści wynikające dla ośrodka z patronatu i przynależności do PTHip

	· stały dostęp do wiedzy dotyczącej hipoterapii i rehabilitacji osób niepełnosprawnych,

· możliwość wymiany doświadczeń oraz poszerzania wiedzy na seminariach i warsztatach,

· przynależność do PTHip działa mobilizująco zwłaszcza w zakresie prowadzenia dokumentacji pacjentów i utrzymania stałej, wysokiej jakości rehabilitacji poprzez zwiększanie swoich umiejętności i poszerzanie wiedzy

	Wkład ośrodka w działalność PTHip

	

	XI.  Najważniejsze potrzeby ośrodka dotyczące wyposażenia i sprzętu  i  ich  przybliżona wartość  w PLN

	· siodło ok. 700 zł

· wodze pętelkowe (3 szt.) ok. 40 zł/szt.

· pasy do hipoterapii (2 szt.) ok. 80 zł/szt

	Data
	26.01.2009

	Sprawozdanie sporządziły
	Ewa Ziętak                      Joanna Cywińska
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5

